
Nr. 98576         

TRØJE  MED STORE ÆRMER 

OG SJALSKRAVE 
 

Pasform: Rummelig 
 

Materiale: Lima, 100 % uld 

Alternativ:  Peru uld, 100 % uld 

Str.: S (M) L (XL) 

Garnforbrug: 13 (14) 15 (16) ngl á 50 g 

Tilbehør:  2 store knapper 

Trøjens brystvidde: 97 (102) 108 (114) cm 

Hel længde: 67 (68) 69 (70) cm 

Pinde: Jumperpinde nr. 3½, 4, 4½ og 5 

Hæklenål: nr. 4 

Strikkefasthed: 18 m og 24 p i glat på p nr. 4½= 10 x 

10 cm  

Bemærk: Passer strikkefastheden ikke, må der prøves 

med finere eller grovere pinde. 

 

Forkortelser: 

glat = ret på retsiden, vrang på vrangsiden. 

1 enk indt = 1 r løs af, 1 r, træk den løse m over den 

ene r. 

1 udt = tag lænken op før næste m og strik den dr  

r /dr vr. 

 

Strikkeforkortelser: 

m = maske, r = ret, vr = vrang, p = pind, dr = drejet, sm 

= sammen, indt = indtagning, udt = udtagning, beg = 

begyndelsen, slutn = slutningen, gent = gentag. 

 

 

NEDERSTE DEL AF TRØJEN – strikkes på tværs 

og i ét stykke: 

Slå 47 m op på jumperp nr. 4½ og strik 8 p således:   

1. p (vr-siden): 1 r, vr på hen.  

2. p (r-siden): 3 vr, r p hen.  

Gent disse 2 p arb igennem – bemærk at de 3 vr-m i 

beg af r-pindene ikke må erstattes af 3 r-m !! 

På  9. p, fra vr-siden, skiftes til jumperp nr. 3½ og der 

strikkes r over alle m = ombukningslinien.  

Skift tilbage til jumperp nr. 4½ igen og fortsæt i glat 

med 1 r-m i beg af vr-sidep og 3 vr-m i beg af r-sidep. 

Når arb – målt fra ombukningslinien, måler 100 (105) 

111 (118) cm (sidste p skal strikkes fra r-siden), sættes 

m på en m-holder til senere. 

 

RYG:  

Slå 89 (93) 99 (105) m op på jumperp nr. 4½ og strik 1. 

p  (arb vr-side) r. Strik 18 (18) 18 (19) cm glat – 1. p 

glat er arb r-side og strikkes r. Luk til ærmegab i hver 

side og på hver 2. p for 7,2  (7,2)  8,2 (9,2) m = 71 (75) 

79 (83) m på p.  

På næste r-side p strikkes indt således:  

Strik 1 kantm r, 1 r 2 r sm, strik til der mangler 4 m på 

p, 1 enk indt, 1 r, 1 kantm r. Gent indt på hver 2. p – i 

alt 6 (6) 6 (5) gange = 59 (63) 67 (73) m tilbage. Strik 

lige op til ærmegabet måler 22 (23) 24 (24) cm. Luk til  

skrå skulder for 5,5,5 (5,6,6) 6,6,7 (7,7,7) m i hver side 

og luk til sidst de rest. 29 (29) 29 (31) m til hals.  

 

 

                                      98576 
                                                                                     (Hæfte no. 85) 

 

VENSTRE FORSTYKKE:  

OBS: Læs hele forstykket igennem inden der strikkes.  

Slå 54 (56) 59 (62) m op på jumperp nr. 4½ og strik 1. 

p (vr-siden) således:  (* 1 r, 1 vr *),- strik parentesen 7 

gange , slut med 1 r (= i alt 15 m forkant-rib), strik vr p 

hen. 

Næste p (r-siden): Strik som m viser indtil der mangler 

1 rib-m mod forkanten – strik den sidste m r.  

Næste p (vr-siden): Strik den første m r,  strik resten af 

p som m viser. Strik herefter forkant-rib som ovenfor 

beskrevet. Strik lige op til arb måler 10 cm.  

Nu begynder sjalskraven. 

Næste p fra r-siden: Strik til der mangler 2 m før de 15 

rib-forkantm, strik 2 r sm, strik 1 ny m op ved at 

strikke lænken mellem m dr ret / eller dr vrang op som 

det passer i forh. til rib-forkanten, strik rib som hidtil.  

Gent indt. / udt som netop beskrevet på hver 4. p – i alt 

9 (9) 9 (10)  gange. SAMTIDIG, når arb måler 18 (18) 

18 (19) cm, påbegyndes aflukning til ærmegab i beg af 

r-sidep og som beskrevet for ryggen.  

Når alle 9 (9) 9 (10)  indt / udt er strikket, stopper indt 

af de 2 m før rib-forkanten, mens udt lige inden rib-m 

fortsætter på hver 4. p – endnu 10 (10) 11 (11) gange. 

Der bliver således 1 rib-m mere for hver 4. p, mens de 

glatstrikkede m herefter forbliver uændrede. Når alle 

indt til ærmegab er strikket, samt alle 9 (9) 9 (10) indt/ 

udt er strikket, samt der er strikket 10 (10) 11 (11) udt i 

ribben - er der 15 (17) 19 (21) glatstrikkede m + 34 

(34) 35 (36) ribstrikkede m tilbage på p.    

Når ærmegabet måler 22 (23) 24 (24) cm som på 

ryggen lukkes til skrå skulder som beskrevet for ryggen 

Der er nu kun de ribstrikkede m tilbage på p.  

Strik videre over disse m til krave langs nakken. 

Beg med at slå 1 ny m op ind mod skuldersømmen (= 

sømrum når kraven skal syes til langs nakken. Fortsæt i 

rib til der er strikket 8 (8) 8 (8½) cm lige op – målt fra 

det punkt hvor der er slået 1 ny m op til sømrum. Luk 

nu m skråt af –  på hver 2. p fra r-siden af arb  – for 

8,8,8,11 (8,8,8,11) 8,8,8,12 (8,8,8,13) m (Obs: den nye 

sømrums-m er den første m  der aflukkes).  

 

HØJRE FORSTYKKE: 

Strikkes som venstre, blot modsat og med 1 knaphul i 

ribkanten når arb måler 8 cm. Knaphullet strikkes fra 

arb r-side således: 1 r, strik 5 m rib, luk de næste 3-4 m 

(afhængig af knappens str.), strik p hen. På næste p slås 

3-4 nye m op over de aflukkede.  

Indt /udt til sjalskrave strikkes fra r-siden således:  

Strik de 15  rib-m, tag 1 m ud ved at strikke lænken 

mellem m dr op, strik 1 enk indt, strik p hen.  

Aflukning til ærmegab strikkes fra vr-siden, og de 

efterflg. indt til ærmegab strikkes i slutn af r-sidep 

således: Strik p hen til der mangler 4 m på p, 1 enk 

indt, 1 r, 1 kantm r.  

 

 

 
                                         Fortsættes på bagsiden 

 

 

 



ÆRMER:  

Slå 56 (58) 58 (60) m op på jumperp nr. 4 og strik 12 p 

glat - 1. p er vr-siden og strikkes vr. På 13. p strikkes 1 

p ret fra vr-siden (= ombukningslinie). Strik herefter 

igen 12 p glat, derefter 1 p vr fra r-siden. Strik 1 p vr 

fra vr-siden. På næste p fra r-siden tages jævnt ud til 91 

(97) 103 (103) m. Skift til jumperp nr. 5 og strik 7 p 

glat hvorefter der fortsættes i  MØNSTER : 

1. p (r-siden): 6 r,  *strik 1 bobbel: (tæl 7 m ned under 

den m der sidder på p – de 7 er inkl. den m der sidder 

på p, strik 1 r-m i m 7 pinde nede, lad maskerne der 

sidder herover ”løbe” så der bliver 6 løse tråde over 

den nye m der er strikket nede på arb, stram tråden 

godt til så masken bliver fast og boblen træder tydeligt 

frem. (Bemærk, at det kan være lidt vanskeligt at få 

maskerne til at løbe i uldgarn der nemt filter sig 

sammen),  strik 5 r *, gent fra *-* og slut med 1 

bobbel, 6 r. 

2.-8. p:  Glat 

9. p (r-siden):  3 r, * strik 1 bobbel, 5 r *, gent fra *-* 

og slut med 1 bobbel, 3 r.  

10.-16. p: Glat 

Gent disse 16 p arb igennem – men BEMÆRK: Når 

der aflukkes og derefter tages ind til ærmekuppel, skal 

der være minimum 3 glatstrikkede m fra kanten og ind 

(gælder i både beg. og slutn af arb), inden der strikkes 

en bobbel. Strikkes der bobbel tættere på kanterne vil 

det være meget vanskeligt at sy ærmerne i.  

 

Strik lige op i mønster til arb – målt fra 

ombukningslinien, måler 27 cm. Luk til ærmegab i hver 

side og på hver 2. p for 7,2  (7,2)  8,2 (9,2) m = 73 (79) 

83 (81) m tilbage. Tag nu ind i hver side ved at strikke 

de 2 første og de 2 sidste m sm på hver 2. p – i alt 18 

(19) 20 (20) gange = 37 (41) 43 (41) m tilbage. Luk i 

hver side og på hver 2. p for 2,2,3,3,4 m. Luk de sidste 

9 (13) 15 (13) m på en gang.  

Strik det andet ærme på samme måde.  

 

MONTERING:  

Sy skuldersømmene – sy med faste sting der ikke 

strækkes i brug. Sy kraven sammen midt bag og sy til 

langs nakken. Sy ærmesømmene og sidesømmene. Isy 

ærmerne.  

Nederste tværstrikkede del af forstykket:  

Kontroller om længden på det tværstrikkede stykke er 

korrekt, ri det evt. til selve trøjen. Det tværstrikkede 

stykke skal være ca. 3 cm kortere end trøjens samlede 

nederste kant. Trøjens kant skal holdes lidt til det 

tværstrikkede stykke. Når delene passer sammen 

strikkes det tværstrikkede stykke færdigt:  

Sæt m tilbage på jumperp nr. 3½. Strik 1 p r fra vr-

siden (= ombukningslinien i den anden side). 

Herefter skiftes tilbage til jumperp nr. 4½ og der 

strikkes 7 p glat som i beg af arb. Afluk m på 8. p fra 

vr-siden.  

Ombuk i ombukningslinien i hver ende og sy til på vr-

siden. Pres evt. stykket inden det syes endeligt til 

trøjen. Sy den underste del til selve trøjen, - ved højre 

forkant lades et lille hul stående åben i sømmen til 

knaphul. Hullet skal have størrelse og placering i forh. 

til forkanten som det strikkede knaphul.  

 

Hæklet kant: Med hæklenål nr. 4 hækles 1 rk 

krebsemasker langs forkanterne og kraven. 

Krebsemasker = fastmasker hæklet fra venstre mod 

højre. Hækl fra vr-siden = den side der vender ud når 

kraven ombukkes.  

Bælte:  

Slå 11 m op på jumperp nr. 4½.  

1. p (vr-siden):  *1 r, 1 vr *, slut med 1 vr.  

2. p (r-siden):  1 r løs af, * 1 r, 1 vr * slut med 2 r. 

3. p (vr-siden): 1 vr løs af med garnet foran arb, * 1 vr, 

1 r  *, slut med 2 vr.  

Gent 2. og 3. p arb igennem til bæltet måler ca. 170 

(170) 180 (185) cm. Luk m af. 

Hækl 1 trense i hver side og træk bæltet igennem 

trenserne.  

 

 

HJERTEGARN 
Design og opskrift: Sanne Fjalland 


