
Nr. 110812  

 

TRØJE MED BÆRESTYKKE 
 

Pasform: Lidt kropslig model med åben 

halsudskæring. 

 

Materiale: Bommix, 50% bomuld/50% acryl. 

Alternativ: Bommix Bamboo, 70% bambus/30% 

Bomuld. 

Montano, 50% bomuld/50% acryl. 

Vital, 100% uld superwash. 

Artic, 100% uld superwash.  

Deco, 20% uld/80% acryl. 

Deco Tweed, 20 % uld/77% acryl/3% viscose. 

Palino, 100% merino uld superwash. 

Vidal Alpaca, 100% baby alpaca 

Vær opmærksom på garnforbruget ved alternativ 

kvalitet, da løbelængden på garnet ikke altid er den 

samme. Det kan også være nødvendigt at skifte 

pindenr. 

 

Str.: S (M) L (XL) XXL 

Garnforbrug: 

Ensfarvet: 12 (13) 14 (15) 16 ngl á 50 g 

To farver: 

Bundfv.  

Kontrastfv. til bærestykket: 

Tilbehør: 7 knapper 

Trøjens brystvidde: 90 (98) 105 (112) 120 cm 

Hel længde: ca. 54 (55) 56 (57) 58 cm  

Pinde: Jumperpind nr. 3 og 3½, rundpind nr. 3 og 3½ 

(begge 80 cm). 

Strikkefasthed: 22 m og 30 p i mønster iflg. 

diagrammet = 10 x 10 cm 

Bemærk: Passer strikkefastheden ikke, må der prøves 

med finere eller grovere pinde. 

 

Forkortelser: 

ret = ret på ret og vrangsiden. 

glat = ret på retsiden, og vrang på vrangsiden. 

1 udt = tag lænken op før næste m og strik den dr op. 

 

Strikkeforkortelser: 

m = maske, r = ret, vr = vrang, p = pind, dr = drejet, sm 

= sammen, indt = indtagning, udt = udtagning, beg = 

begyndelsen, slutn = slutningen, gent = gentag. 

 

 

RYG:  

Slå 106 (114) 122 (130) 138 m op på jumperp nr. 3 og 

strik 12 cm rib: * 2 r, 2 vr *, gent fra *-* og slut med 2 

r. Sidste p rib strikkes fra vr-siden hvor der samtidig 

strikkes 3 indt jævnt fordelt og kun i banerne med 2 r.  

Der er nu 103 (111) 119 (127) 135 m på p.  

Skift til jumperp nr. 3½ og fortsæt i mønster iflg. 

diagrammet. Tæl mønsteret ud fra midten. Strik lige op 

til arb i alt måler 33 cm.  

Luk til ærmegab i hver side for 3 (3) 3 (3) 3 m.  

På næste r-sidep strikkes raglanindt: 

Strik de første 2 og de sidste 2 m på p sm. Gent på hver 

2. p – strik i alt 12 (13) 14 (15) 16 indt i hver side. Slut 

med 1 vr-sidep hvor der strikkes 1 indt midt på arb = 

72 (78) 84 (90) 96 m tilbage. Lad m hvile på en 

maskeholder.   
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VENSTRE FORSTYKKE:  

Slå 53 (57) 61 (65) 69 m op på jumperp nr. 3 og strik 

12 cm rib: 1 kantm r (= ind mod forkanten), * 2 vr, 2 r 

*, gent fra *-*. Sidste p rib strikkes fra vr-siden hvor 

der samtidig strikkes 4 indt jævnt fordelt og kun i 

banerne med 2 r. Der er nu 49 (53) 57 (61) 65 m på p. 

Skift til jumperp nr. 3½ og fortsæt i mønster iflg. 

diagrammet. Beg mønsteret som det beg mod 

sidesømmen på ryggen. Slut mod forkanten som der er 

m til. Strik lige op til arb måler 33 cm. Luk til ærmegab 

i hver side for 3 (3) 3 (3) 3 m. Strik så raglanindt i beg  

af r-sidep, - i alt 5 (6) 7 (8) 9 gange = 41 (44) 47 (50) 

53 m tilbage. Luk til hals fra vr-siden for 26,3,2,1,1 

(29,3,2,1,1) 32,3,2,1,1 (35,3,2,1,1) 38,3,2,1,1 m. 

Samtidig, fortsætter raglanindt i modsatte side som 

hidtil, indtil der er strikket i alt 10 (11) 12 (13) 14 indt 

og der er 3 m tilbage. Bryd tråden, tag 1 m løs af, strik 

2 m sm, træk den løse m over og træk tråden igennem.  

 

HØJRE FORSTYKKE:  

Strikkes som venstre, blot modsat.  

Mønsteret strikkes så det bliver som på venstre 

forstykke, men spejlvendt.  

Luk til ærmegab fra vr-siden, og strik raglanindt i slutn 

af r-sidep. Luk til hals fra r-siden.  

 

HØJRE ÆRME:   

Slå 62 (66) 70 (70) 74 m op på jumperp nr 3 og strik 12 

cm rib * 2 r, 2 vr *, gent fra *-* og slut med 2 r.  

Sidste p rib strikkes fra vr-siden hvor der samtidig 

strikkes 1 udt midt på arb til 63 (67) 71 (71) 75 m. 

Skift til jumperp nr. 3½ og fortsæt i mønster iflg. 

diagrammet idet mønsteret tælles ud fra midten. På 13. 

(11.) 9. (7.) 7. p mønster strikkes 1 udt i hver side 

indenfor den yderste kantm i hver side. Gent udt på 

hver 12. (hver 10. p) hver 8. p (hver 6. p) skiftevis hver 

4. og hver 6. p – strik i alt 7 (9) 11 (15) 17 udt i hver 

side = 77 (85) 93 (101) 109 m på p. Strik til ærmet i alt 

måler ca. 44 cm. Slut samme sted i mønsteret som 

der er sluttet på ryg og forstykker inden aflukn til 

ærmegab. Luk til ærmegab i hver side for 3 (3) 3 (3) 3 

m = 71 (79) 87 (95) 103 m på p. Strik raglanindt som 

beskrevet for ryggen – strik i alt 10 (11) 12 (13) 14 

raglanindt i hver side = 51 (57) 63 (69) 75 m tilbage. 

Luk fra r-siden for 16,16,17 (18,18,19) 20,20,21 

(22,22,23) 24,24,25 m, mens raglanindt fortsætter i 

modsatte side endnu 2 gange.  

 

VENSTRE ÆRME:  

Strikkes som venstre, men den skrå aflukn. øverst 

strikkes fra vr-siden.   

 

MONTERING:  

Sy raglansømmene og ærme-sidesømmene.  

 

 

 
                                                   Fortsættes på bagsiden 
 

 

 

 

 

 



BÆRESTYKKET:  

Med rundp nr. 3½, og kontrastfarve strikkes m op langs 

den øverste kant af trøjen. Strik 32 (35) 38 (41) 44 m 

op langs højre forstykke, 47 (53) 59 (65) 71 m over 

højre ærme, 72 (78) 84 (90) 96 m over ryggen, 47 (53) 

59 (65) 71 m over venstre ærme, 32 (35) 38 (41) 44 m 

langs venstre forstykke = i alt 230 (254) 278 (302) 326 

m i alt.  

Strik 1. p dr ret fra vr-siden. Strik derefter 6 p glat lige 

op. På næste r-sidep strikkes hulrække: * 2 r sm, slå om 

p *, gent fra *-* og slut med 2 r sm. Der er nu taget 1 

m ind og der er 229 (253) 277 (301) 325 m på p. Strik 

5 p glat. 

På næste r-sidep strikkes 28 (32) 36 (40) 44 indt jævnt 

fordelt. Indt strikkes ved at strikke 2 m r sm. Der er nu  

201 (221) 241 (261) 281 m på p. Strik 1 p ret fra vr-

siden. Fortsæt i rib * 1 kantm r, * 1 r, 1 vr *, gent fra *-

* og slut med 1 r, 1 kantm r. 

Strik i alt 12 p rib, sidste p fra vr-siden. På næste p fra 

r-siden strikkes ret og samtidig strikkes 34 (38) 42 (46) 

50 indt jævnt fordelt = 167 (183) 199 (215) 231 m 

tilbage. Skift til rundp nr. 3 og strik 1 p r fra vr-siden. 

Strik så hulrække på næste p: * 2 r sm, slå om p *, gent 

fra *-* og slut med 1 r. 

Strik 3 p r.  

Strik 7 p rib: 1 kantm r, * 1 r, 1 vr *, gent fra *-* og 

slut med 1r, 1 kantm r.  

Strik 1 p vr fra vr-siden hvor der samtidig strikkes 26 

(34) 42 (50) 58 indt ved at strikke 2 vr sm jævnt 

fordelt. Der er nu 141 (149) 157 (165) 173 m tilbage på 

p. Nu strikkes KRAVEN: Strikkes med bundfarve. På 

næste r-sidep strikkes mønster iflg. diagrammet idet 

mønsteret tælles ud fra midten. Strik 11 cm krave 

hvorefter alle m aflukkes.  

Ombuk kraven halvt til vr-siden og sy den til med faste 

sting.  

 

FORKANTER:  

Med rundp. nr 3 strikkes ca 130 (132) 134 (136) 138 m 

op langs venstre forkant. Strik 1. p dr r fra vr-siden. 

Derefter strikkes rib * 2 r, 2 vr *, - slut som der er m 

til. Luk alle m af når ribben måler ca. 3½ cm.  

Strik kant langs højre forkant så ribben fordeles som på 

venstre forkant, og strik samtidig 7 knaphuller jævnt 

fordelt. Et knaphul strikkes ved at aflukke 2 m og på 

næste p, at slå 2 nye m op over de aflukkede.  

Isy knapperne.  

 

 

HJERTEGARN 
Design og opskrift: Sanne Fjalland 


