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LANG TRØJE  
 

Pasform: Lidt kropslig på den øverste del, men med 

mere vidde nedefter.  

 

Materiale: Vital, 100% uld.  

Alternativ: Vidal Alpaca, 100 % baby alpaca. 

Artic, 100 % uld.  

Deco, 20 % uld / 80 % acryl.  

Deco Tweed, 20 % uld / 77 % acryl / 3 % viscose. 

Vær opmærksom på garnforbruget ved alternativ 

kvalitet, da løbelængden på garnet ikke altid er den 

samme. Det kan også være nødvendigt at skifte 

pindenr.  

 Str.: S (M) L (XL) XXL 

Garnforbrug: 14 (15) 16 (17) 18 ngl á 50 g 

Tilbehør: 5 knapper, evt. fast bånd til 

skuldersømmene. 

Trøjens brystvidde: 92 (98) 105 (112) 118 cm 

Trøjens hoftevidde: ca. 108 (113) 119 (124) 130 cm 

Hel længde: ca. 81 (82) 83 (84) 85 cm 

Pinde: Jumperpinde nr. 3 og 3½.  

2 stk rundpind nr. 3 (80 cm), 1 rundpind nr. 3½ (80 

cm). 

Strikkefasthed: 22 m og 29 p i mønster iflg. diagram 

= 10 x 10 cm – når arb strækkes lidt. 

24 m og 29 p i ribmønster (* 4 vr, 2 r *) = 10 x 10 cm. 

Bemærk: Passer strikkefastheden ikke, må der prøves 

med finere eller grovere pinde.  

 

 

Forkortelser: 

glat = ret på retsiden, og vrang på vrangsiden. 

omvendt glat = vrang på retsiden, og ret på 

vrangsiden. 

1 udt = tag lænken op før næste m og strik den dr op. 

1 enk indt = 1 r løs af, 1 r, træk den løse m over. 

kryds til højre =  strik 2. m r foran 1. m, lad m blive 

på p i højre hånd, strik så 1. m vr, lad begge m glide 

over på p i højre hånd. 

kryds til venstre = strik 2. m vr bagom 1. m, lad m 

blive på p i venstre hånd, strik så 1. m r, lad begge m 

glide over på p i højre hånd. 

Bemærk: Du kan, i stedet for at krydse maskerne, 

bruge en hjælpepind og holde 1. m henholdsvis bagved 

og foran 2. m. 

 

  

Bemærk: Trøjen strikkes i ét stykke, frem og tilbage 

på rundp indtil ærmegabet, hvorefter arb deles. 

 

 

BULLEN:  

Slå 238 (250) 262 (274) 286 m op på rundp nr. 3 og 

strik 1. p r. Skift til rundp nr. 3½. På næste p, som er 

arb r-side, strikkes 5 m r i hver side, mens de øvrige m 

strikkes iflg. diagrammet. Fortsæt med 5 m r i hver side 

og strik 9 mønsterrapporter i højden.  

Kontrol: Arb måler nu ca. 49-50 cm.  

Strik 1 p vr fra r-siden. Derefter 1 p r fra vr-siden hvor 

der tages 18 (18) 20 (20) 22 m ind jævnt fordelt = 220 

(232) 242 (254) 264 m tilbage.  
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Skift til rundp nr 3 og strik rouleau:  

Strik 6 p glat, - strik også de 5 retstrikkede forkantm 

glat på disse pinde.  

Med den ekstra rundp nr. 3 og fra vr-siden, samles m 

op 6 vr-riller nede (= dvs. m fra den 1. p glat). Saml 

lige så mange m op som der er m på p. Læg den ekstra  

rundp bag arb og strik m fra begge rundp sm 2 og 2 til 

der igen er 1 p med det oprindelige antal m. 

Strik derefter 1 p vr fra vr-siden hvor der tages 0 (4) 10 

(14) 20 m ud jævnt fordelt til 220 (236) 252 (268) 284 

m. Skift til rundp nr. 3½ og strik næste p således: 1 

kantm r, (* 4 vr, 2 r *) – strik parentesen 6 (7) 7 (8) 8 

gange, strik 36 (32) 40 (36) 44 m omvendt glat, 2 r,  

(* 4 vr, 2 r *) – strik parentesen 12 (14) 14 (16) 16 

gange, strik 36 (32) 40 (36) 44 m omvendt glat, 2 r,  

( * 4 vr, 2 r *) – strik parentesen 5 (6) 6 (7) 7 gange, 

slut med 4 vr, 1 kantm r.  

På de efterflg. p strikkes som m viser. Strik 10 cm lige 

op i ribmønsteret. På næste r-sidep lukkes til ærmegab: 

Strik 49 (52) 55 (58) 61m, luk de næste 12 (14) 16 (18) 

20 m = højre ærmegab, strik 98 (104) 110 (116) 122 m, 

luk de næste 12 (14) 16 (18) 20 m = venstre ærmegab, 

strik p hen. Sæt forstykkerne på hver deres 

maskeholder og strik videre over ryggen.  

Ryg (98 (104) 110 (116) 122 m): Luk til ærmegab i 

hver side og i beg af p for 2,1,1,1,1,1 m = 84 (90) 96 

(102) 108 m tilbage når alle indt er strikket. Strik lige 

op til ærmegabet måler 20 (21) 22 (23) 24 cm. Luk til 

hals for de midterste 32 (32) 34 (34) 36 m og strik hver 

side færdig for sig. Luk i halssiden for 2, 1 m. 

Samtidig lukkes til skulder for 7,8,8 (8,9,9) 9,9,10 

(10,10,11) 11,11,11 m. Strik den anden side modsat. 

Venstre forstykke (49 (52) 55 (58) 61 m): Sæt m 

tilbage på jumperp nr. 3½. Luk til ærmegab i beg af r-

sidep som beskrevet for ryggen. Strik lige op til 

ærmegabet måler 9 (10) 11 (12) 13 cm. Luk til hals fra 

vr-siden for 11,3,2,1,1,1 (11,3,2,1,1,1) 12,3,2,1,1,1 

(12,3,2,1,1,1) 13,3,2,1,1,1 m. Strik lige op til 

ærmegabet måler som på ryggen hvorefter der aflukkes 

til skrå skulder som beskrevet for ryggen.  

Højre forstykke (49 (52) 55 (58) 61 m): Strikkes som 

venstre, blot modsat. Luk til hals fra r-siden.   

 

ÆRMER – strikkes med bort forneden og i omvendt 

glat over resten af ærmet:  

Slå 62 (62) 66 (68) 68 m op på jumperp nr 3 og strik 1. 

p r fra arb vr-side. Skift til jumperp nr. 3½ og strik 

mønster iflg. diagrammet idet der strikkes 1 kantm r i 

beg og slutn af p alle p. Kantm er ikke vist og er ikke 

medregnet i diagrammet. Bemærk: Ved de str. hvor det 

i beg og slutn af p, ikke er muligt at krydse m til 

højre/venstre, strikkes m blot med i mønsteret som 

glatstrikkede m.  

Strik 2 mønsterrapporter i højden. Fortsæt herefter i 

omvendt glat. Strik 1 udt i hver side indenfor den 

yderste kantm på 2. p omvendt glat (= udt strikkes på 

vr-siden / den glatstrikkede side). Gent udt på hver 10. 

p (hver 8. p) hver 8. p (skiftevis hver 6. og hver 8. p) 

 
                                                 Fortsættes på bagsiden 

 



hver 6. p – i alt 10 (12) 12 (13) 15 udt i hver side = 82 

(86) 90 (94) 98 m på p. Strik til arb i alt måler 43 cm. 

Luk til ærmekuppel i hver side og i beg af p for 6,2 

(7,2) 8,2 (9,2) 10,2 m = 66 (68) 70 (72) 74 m.  

Strik så 2 m sm i beg og slutn af hver 2. p, i alt 14 (15) 

16 (17) 18 gange i hver side og til der er 38 (38) 38 

(38) 38 m tilbage. Luk herefter, i hver side, for 2,3,4 m. 

Luk de sidste 20 (20) 20 (20) 20 m. Strik det andet 

ærme på samme måde. 

 

MONTERING:  

Sy skuldersømmene med en søm der ikke strækker sig. 

Sy ærme- og sidesømmene. Isy ærmerne.  

Venstre forkant: Med rundp nr. 3, strikkes ca. 51 (53) 

55 (57) 59 m op langs venstre forkant, - beg øverst ved 

halsudskæringen og slut lige under rouleauen. Strik 1. 

p dr r fra vr-siden. Derefter 7 p rib * 1 r. 1 vr*, slut 

med 1 kantm r nederst ved rouleauen. Luk m af i ret, 

lidt fast, på næste p fra vr-siden.  

Højre forkant: Strik ribkant langs højre forkant på 

samme måde, men her strikkes samtidig knaphuller: 

Der skal i alt strikkes 5 knaphuller – inkl. den øverste 

der strikkes i halskanten til sidst. De øvrige 4 fordeles 

jævnt over forkanten. Den nederste strikkes 3-4 m fra 

forkantens nederste kant ved rouleauen. Et knaphul 

strikkes ved at aflukke 2 m, og på næste p, at slå 2 nye 

m op over de aflukkede.  

Halskant: Med rundp nr. 3 strikkes ca. 145 (145) 149 

(149) 151 m op langs halsudskæringen. M-antallet skal 

være ulige. Strik 1. p dr r fra vr-siden. Derefter 7 p rib: 

1 kantm r, * 1 r, 1 vr *, gent fra *-* og slut med 1 r, 1 

kantm r. Husk at strikke det sidste knaphul på 3 p rib.  

Luk af i ret på næste p fra vr-siden.  

Isy knapperne.  

Sy evt. fast bånd langs skuldersømmene, så disse ikke 

strækker sig.  
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