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DOBBELTRADET TRØJE 

 
Materiale: Bom-Mix, 50% bomuld/50% acryl 

Alternativ: Montano, 50% bomuld, 50% acryl 

Vital, 100% uld suptewash 

Vidal Alpaca, 100% Baby Alpaca uld 

Artic, 100% uld superwash 

Deco, 20% uld/80% acryl 

Palino, 100% merino uld, superwash 

Vær opmærksom på garnforbruget ved alternativ 

kvalitet, da løbelængden på garnet ikke altid er den 

same. Det kan også være nødvendigt at skifte pindenr. 

 

Str.: S (M) L (XL) 

Garnforbrug:  

11 (12) 13 (14) ngl á 50 g 

Modellens brystvidde: 84 (92) 100 (108) cm 

Hel længde: 58 (60) 62 (64) cm 

Tilbehør: 6 knapper. 

Pinde: Jumperpind nr. 3 og 4. Rundpind (80 cm) nr. 3. 

Strikkefasthed: 22 m strukturmønster = 10 cm i 

bredden på p nr. 4. 

Bemærk: Passer strikkefastheden ikke, må der prøves 

med finere eller grovere pinde. 

 

Strukturmønster: 

1.p (ret-s): strik (1 ret, 1 vrang) p hen.  

2.p: Ret. 

Gentag p 1-2. 

 

 

RYG:  

Slå 97 (105) 115 (123) m op på p nr. 3. Strik 3 p ret. 

Skift til p nr. 4 og fortsæt i strukturmønster. Tag 1 m ind 

i hver side (1 m fra kanten) når arbejdet måler 6 (6) 7 (7) 

cm og derpå med 3 cm’s mellemrum i alt 5 gange = 87 

(95) 105 (113) m. Når arbejdet måler 22 (24) 25 (26) 

cm, tages 1 m ud i hver side (1 m fra kanten). Gentag 

disse udtagninger med 4 cm’s mellemrum i alt 4 gange = 

95 (103) 113 (121) m. Når arbejdet måler 39 (40) 41 

(42) cm lukkes af til ærmegab i begge sider, på hver 

anden p, for 3,2,1,1,1 (3,2,2,1,1,1) 4,2,2,1,1,1 

(4,2,2,2,1,1) m = 79 (83) 91 (97) m. Når ærmegabet 

måler 18 (19) 20 (21) cm lukkes af til skulder på hver p 

fra ærmegabssiden for 6,7,7 (7,7,7) 8,8,8 (9,9,9) m. Lad 

de resterende 39 (41) 43 (43) m hvile til hals. 

 

VENSTRE FORSTYKKE:  

Slå 35 (39) 44 (48) m op på p nr. 3. Strik 3 p ret. Skift til 

p nr. 4 og fortsæt i strukturmønster. Tag ind og senere ud 

mod sidesømmen i samme højder som på ryggen = 34 

(38) 43 (47) m. Luk af til ærmegab i samme højde som 

på ryggen = 26 (28) 32 (35) m. Når ærmegabet måler 12 

(13) 14 (15) cm lukkes af mod halssiden, på hver anden  
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p, for 2,2,1,1 (3,2,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) m. Luk af til 

skulder i samme højde som på ryggen 

 

 

HØJRE FORSTYKKE:  

Strikkes som venstre, blot spejlvendt. 

 

ÆRME: 

Slå 51 (51) 53 (55) m op på p nr. 3 og strik 3 p ret. 

Skift til p nr. 4 og fortsæt i strukturmønster. Tag 1 m 

ud i begge sider (1 m fra kanten) når arbejdet måler 6 

(9) 6 (7) cm og derpå med 4 (3) 3 (2½) cm’s 

mellemrum i alt 10 (12) 13 (15) gange = 71 (75) 79 

(85) m. Strik til ærmet måler 45 cm, eller ønsket længde. 

Luk nu af til ærmekuppel i begge sider, på hver anden p, 

for 4,2,2,2 m, og derpå for 1 m 6 (8) 8 (9) gange. Luk til 

slut for 2 m 3 (3) 4 (5) gange og for 3 m 3 gange. Luk de 

resterende 9 m af på én gang. Strik et ærme magen til. 

 

MONTERING:  

Sy skuldersømmene. Sy ærme- og sidesømme. Strik 

med rundp nr. 3 cirka 107 (111) 115 (119) m op langs 

venstre forkant. Masketallet skal være deleligt med 4 + 

3. Strik rib (2 ret, 2 vr) – set fra ret-s skal der være 2 m 

glat nederst og 2 m glat + 1 kant-m øverst. Strik 13 cm 

rib. Luk af i rib.  

Afmærk nu knappernes placering langs venstre forkant. 

Der skal være 2 rækker knapper med 3 knapper i hver 

række. De øverste i halskanten (= 1 cm over 

halsudskæringen), de nederste cirka 6 cm under 

ærmegabets begyndelse og de midterste lige derimellem. 

Strik højre forkant magen til venstre, blot med 

knaphuller svarende til knappernes placering (de 2 

øverste knaphuller strikkes i halskanten). Der skal være 

samme afstand mellem alle knaphuller. Strik knapper 

når forkanten måler 2 og 10 cm. 

Knaphul: Luk 2 m af. Slå på næste p nye m op over de 

aflukkede. Strik med p nr. 3 cirka 162 (166) 170 (170) 

m op langs halsudskæringen (inkl forkanterne). Strik 3 

cm rib med 2 m glat yderst i hver side (set fra ret-s). 

Husk de 2 sidste knaphuller over de øvrige når der er 

strikket 1 cm rib. Luk af i rib. Sy ærmerne i. Sy 

knapper i.  

 

 

HJERTEGARN 

Design og opskrift: Lene Holme Samsøe 


